
从生活中来，到物理中去
四川大学物理学院林方



我的教学理念

1. “教学”包含“教”和“学”两个环节，前者主体是老师，后者主体是学
生。二者不是孤立的，而是一个有机整体，连接它们的纽带是“交流”。

2. 授课是一个动态过程，绝不是一个“照着课件念”就能够完成的任务。老
师应该是课堂的组织者，而不是课件的旁白者。讲台的焦点应该是老师，
而不是投影屏幕。

3. 老师的作用并不仅限于传授课本知识，更重要的是引导学生思考、建立系
统的、科学的方法论和世界观，激发学生主动寻求知识的热情，传授学生
掌握知识和应用知识分析问题、解决问题的本领。

如果你们只想从我这里获取课本知识的话，那你们并不需要我，因为你们
是成年人和大学生，自学学会课本知识问题不大（少数课程除外）；你们需
要我，是因为我能教会你们课本里没有的东西。



物理来自⽣活，又⾼于⽣活！

多元化的
教学手段

直播形式的线
上教学

以“提问—讨论—
讲解—扩展”的模
式组织课堂

构建系统化的知
识体系和方法论

开放、有趣的
课后附加题

将所学知识用于
解决实际问题

学以致用，知识
的去向不仅是习

题

素材来源多元
化的课堂讨论

提升敏感度，培
养敏锐的眼光和
敏捷的思维

突破定式，知识
的来源不仅是课

本

推荐书单，鼓励
阅读，读书笔记

开阔视野，构建
“知识体”，培
养人文情怀

融会贯通，知识
的结构不仅是
“点”

居家学习

目标导向

自主性、
主动性

多源化

立体化



Bonus 1 for this semester:

Class is over, you walk out of the academic building. Oh, no! It
rains, heavily! Is it better to run back to your dormitory than to
walk? Is there an optimal velocity? If so, what condition(s) does
it depend on?

① You can freely choose to do or not to do this work.
② If you choose to do, you have 1 week (from now) to finish it.
③ You can organize a team of which the number of members are no more than 3.
④ You can deliver your work by paper, presentation (in video) or animated demo.
⑤ You will earn up to 3 points to the total score.
⑥ Each member in a team will earn the same bonus.
⑦ You can turn to me for help, but not necessarily get my positive response.



1. 根据需要合理简化模型——把人简化为长方体^_^；

2. 选取便于解决问题的坐标系——自然坐标系；

3. 如何通过合理定义量化问题——以落在身上的雨点总数定义淋湿程度；

4. 从一般到特殊的研究思路——而不是从讨论特殊情况入手。



Flaps (襟翼) - speed for lift, it helps reduce both takeoff and landing speeds.
Question: How does it work?



1. 从生活中发现问题——这是为什么？

2. 通过定量计算而非定性描述分析问题——依靠数学而不是靠“讲道理”；

3. 从物理到数学再回到物理——（理论）物理的闭环。



星际穿越 Interstellar (2014)

导演：克⾥斯托弗·诺兰 Christopher Nolan 

科学顾问：基普·索恩 Kip Thorne

讨论素材：⽚段 2:08 - 2:11
穿梭机与⾃转中的空间站对接

宇宙视⾓ 空间站视⾓ 穿梭机内视⾓

1. 影片镜头在三个视角间来回转换。“视角”用物理的语言如何表述？参考系。

2. 这三个参考系，是否都是惯性系？如果不是，哪些是？

宇宙视角——惯性系；空间站视角、穿梭机内视角——旋转非惯性系。



3. 这一片段有一个错误，你能找出来吗？

⾃转加速阶段 ⾃转匀速阶段 ⾃转减速阶段

4. 你能根据影片所给信息计算出正确倾斜角度吗？

⾮惯性系中
的惯性⼒



更多的问题和讨论 Why do motorcycles lean while turning?

It takes 2 seconds for a bear to fall into a 20 m deep trap. 
What color is the bear?



Statistical law - background noise of the world

• 现身说法：iPad对理工科学生真没什么用！

• 出来混，总是/迟早要还的。

• 掷骰子：我已经好几次没有6了，下次一定6！

• 我认识好多人都是辍学出来闯荡赚大钱，别读书了，读书没用的！

• 现身说法：iPad对理工科学生真没什么用！

个例既无法证实也无法证伪统计结论。

• 出来混，总是/迟早要还的。
当“混”的次数趋于无穷时，以概率1收敛于“还”——大数定理。

• 掷骰子：我已经好几次没有6了，下次一定6！
独立同分布随机事件，单次概率相等，与历史无关。

• 我认识好多人都是辍学出来闯荡赚大钱，别读书了，读书没用的！
“幸存者偏差”——统计样本的偏向性选择带来错误结论。

类似的说法还有：我身边好多人抽了一辈子烟都没事，吸烟有害健康就
是胡说。



推荐书单，鼓励阅读，读书笔记（这是寒假作业）
[1]  《迷⼈的材料》【英】马克·⽶奥多尼克[著]，赖盈满[译]，北京联合出版公司
[2]  《迷⼈的温度：温度计⾥的⼈类、地球和宇宙史》【英】吉诺·塞格雷[著]，⾼天宇[译]，上海译⽂出版社
[3]  《What if》【美】兰道尔·门罗[著]，朱君玺[译]，北京联合出版公司
[4]  《上帝掷骰⼦吗——量⼦物理史话》曹天元 [著]，北京联合出版公司
[5]  《哲学家们都⼲了些什么？》林欣浩 [著]，北京联合出版公司
[6]  《⼈类简史——从动物到上帝》【以⾊列】尤⽡尔·赫拉利[著]，林俊宏[译]，中信出版社
[7] 《未来简史——从智⼈到智神》【以⾊列】尤⽡尔·赫拉利[著]，林俊宏[译]，中信出版社
[8]  《万历⼗五年》黄仁宇 [著]，中华书局
[9]  《宋：现代的拂晓时⾠》吴钩 [著]，⼴西师范⼤学出版社
[10] 《三体》、《⿊暗森林》、《死神永⽣》（地球往事三部曲）刘慈欣 [著]，重庆出版社
[11] 《球状闪电》刘慈欣 [著]，四川科学技术出版社
[12] 《你⼀⽣的故事》【美】特德·姜[著]，李克勤 等[译]，江苏译林出版社
[13] 《蚂蚁》、《蚂蚁⾰命》、《蚂蚁时代》（蚂蚁帝国三部曲）【法】贝尔纳·韦伯[著]，胡纾[译]，⼆⼗⼀

世纪出版社
[14] 《巫师、外星⼈和星舰：科幻与奇幻中的物理数学》【美】查尔斯阿德勒[著]，雒城[译]，清华⼤学出版社
[15] 《复杂》【美】梅拉妮·⽶歇尔[著]，唐璐[译]，湖南科学技术出版社
[16] 《皇帝新脑》【英】彭罗斯[著]，许明贤 等[译]，湖南科学技术出版社







感谢各位聆听。

请各位老师批评指正。


